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प्रस्तावना: 

भारत एक विकसनशील देश असून 21व्या शतकात त्याची िाटचाल विकासाच्या दृष्टीने सुरू आहे. 

भारताला स्वातंत्र्य विळून 75 िर्ष पूर्ष झाली आहेत या काळात देशाची सिाांगीर् प्रगती होत आहे. 

यात सािाविक, आवथषक, रािकीय, सांसृ्कवतक, आरोग्य, वशक्षर् ि िीिनिानाचा दिाष यात लक्षर्ीय 

बदल होत आहेत. भारतीय सिािाची विभागर्ी िुख्यतः  तीन स्तरात झालेली आपल्याला पाहायला 

विळते शहरी भाग, ग्रािीर् भाग ि आवदिासी भाग या वतन्ही भागाच्या विकासासाठी स्वातंत्र्यानंतर 

भारताने आवथषक वनयोिनाद्वारे सिष भागांचा विकास करण्याचा प्रयत्न केला आहे. त्यासाठी आंतरराष्टर ीय 

ि राष्टर ांतगषत विकासाचे धोरर् राबविले विविध कायषक्रि ि योिना राबिून भारताच्या विकासासाठी 

प्रयत्न केले गेले तरीही काही घटक या विकासाच्या प्रिाहा पासून दूर रावहले त्यािधे्य आवदिासी 

सिाि आहे. 

 आवदिासी भागाचा विकास अिूनही पावहिे त्या प्रिार्ात झालेला नाही म्हरू्न आवदिासी सिाि 

िागासलेला असलेला आपल्याला पाहायला विळतो. दाररद्र्य, कुपोर्र्, बेरोिगारी, आरोग्य ि 

व्यसनाधीनता विर्यक सिस्या िोठ्या प्रिार्ात वनिाषर् झाल्या आहेत. आवदिासी आिही 

दाररद्र्यरेरे्खालील िीिन िगत आहेत. सािाविक, रािकीय ि आरोग्य विर्यक स्थथती वदिसेंवदिस 

गंभीर ि वचंतािनक होत आहे. 

 आवदिासी िवहला ि बालकांच्या आरोग्याचा प्रश्न तर खूपच गंभीर बनलेला आहे कुपोर्र्ाची सिस्या 

िवहला ि बालकांिधे्य िोठ्या प्रिार्ात आहे. तसेच िवहलांना गभषधाररे् दरम्यान ि प्रसुती पश्चात विविध 

आरोग्य विर्यक सिस्यांना सािोरे िािे लागत आहे. त्यािुळे त्यांना या काळात शासकीय सेिा सुविधा िर 

विळाल्या तर त्यांचे एकूर्च बाळंतपर् सोयीचे होईल पर् तसे होताना वदसत नाही ि आवदिासी िवहला ि 
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बालकांच्या आरोग्यासाठी कें द्र ि राज्य शासनाने राबिलेल्या विविध योिनांचा लाभ त्यांना पूर्षपरे् विळत नाही 

ि त्यािुळे त्यांच्या सिस्या िाढल्या आहेत.             

कोर्त्याही देशाच्या प्रगतीचा सिाषत िहत्त्वाचा घटक म्हर्िे त्या देशातील नागररकांचे आरोग्य होय. 

कारर् िेथे उत्ति स्वाथथ तेथे प्रगती हे िगिान्य सिीकरर् आहे. भारतातील आरोग्य के्षत्राचा विचार केला तर 

आिही अपेवक्षत असा विकास झालेला नाही. विशेर्तः  नििात अभषक, बालके ि िाता यांच्याकडे दुलष क्ष 

झाल्याचे वदसून येते. देशाची िनता हीच खरी संपत्ती असते. त्यािुळे िनतेच्या आरोग्याची काळिी घेण्यासाठी 

शासनाने सिषतोपरी प्रयत्न कररे् गरिेचे असते. देशाच्या भविष्याचा विचार केला तर देशातील बालके िहत्त्वाचे 

असून त्यांच्याकडे दुलष क्ष करून चालर्ार नाही. देशातील बालकांचे आरोग्य देशासाठी खूप िहत्त्वाचे आहे. 

कारर् िर देशातील बालकेच वनरोगी नसतील तर तरुर् वपढी वनरोगी असर्ार नाही. पररर्ािी देशाची भािी 

वपढी किकुित होऊन देशाच्या प्रगती तेच अडथळा ठरतील. त्यािुळेच देशातील भािी वपढीला घडविण्यासाठी 

आि िीवतला देशातील नििात बालके ि स्तनदा िाता यांच्या आरोग्याची चांगल्या प्रकारे काळिी घेरे् गरिेचे 

आहे. िागवतक आरोग्य संघटनेच्या एका अहिालानुसार िातेकडून बालकाला रोगाची लागर् होण्याचे सिाषवधक 

प्रिार् भारतात आहे. त्यािुळे बालकांिधील कुपोर्र् ि अभषक, बालिृतू्यचे प्रिार् किी करण्यासाठी फक्त 

बालकांिरच लक्ष देऊन चालर्ार नाही तर त्यासाठी िातांचे आरोग्य ही िहत्त्वाचे आहे. 

िगभरातील एकूर् ४५ टके्कबालिृतू्य प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष अपुऱ्या पोर्र्ािुळेच होतात. वशिाय वनरोगी 

िुलांपेक्षा किी ििनाच्या िुलांिधे्य िृतु्यदराचे प्रिार् दुप्पट आहे. पोर्क घटकांिधे्य ‘अ’िीिनसत्वाची कितरता 

प्रवतकारशक्ती दुबषल करते. ज्यािुळे िर्ाषकाठी १० लाख िुले िृतू्य पाितात. याव्यवतररक्त आकडेिारीनुसार 

६०,००० गरोदर स्िया एका िर्ाषत िरर् पाितात. ज्याचे कारर् रक्तातील लोहाची कितरता आहे. याप्रिारे्च 

गरोदर स्ियांिधे्य िार्िर्ारी फॉवलक ऍवसड ची कितरता दोन लाख ५० हिार अभषकांिधे्य िन्मतः  दोर् 

वनिाषर् करते.तर आयोडीनच्या कितरतेिुळे वनव्वळ वझरो ते १५ बुध्यांक असलेली तब्बल १८० लाख अभषक 

असल्याचे आढळून आले आहे. 

आदिवासी समुिाय: 

एकोवर्साव्या शतकात िानिशािज्ांनी आवदिासी ही सज्ा विकवसत केली या संजे्नुसार एकाच 

भूभागािर वनिास करर्ाऱ्या, सिषसािान्यपरे् एकच नाि वकंिा ठराविक आडनािे लािर्ाऱ्या एकाच प्रकारची 

भार्ा बोलर्ाऱ्या वििाह संबंध आवर् व्यिसायाच्या बाबतीत एकाच प्रकारचे ित ते वनरे्धात्मक असो िास 

सितीदशषक असो वनयि पाळर्ाऱ्या ि वनस्श्चतपरे् एका विवशष्ट प्रकारची िूल्य ि विचार प्रर्ाली यांची 

िपिरू्क करर्ाऱ्या कुटंुबाच्या सिुदायाला आवदिासी सिुदाय वकंिा आवदिासी सिाि असे म्हर्तात 

१)दिलीन आदि दिदलन: 

“एका विवशष्ट भूप्रदेशात राहर्ारा विवशष्ट बोलीभार्ा बोलर्ारा ि एकच सांसृ्कवतक िीिन िगर्ारा पर् 

अक्षर ओळख नसलेल्या थथावनक गटाच्या सिुच्चयाला आवदिासी सिाि म्हर्तात.” 
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“सिािाच्या िुख्य प्रिाहापासून दूर असलेला ि नागरी ग्रािीर् सिािापेक्षा िेगळा राहर्ारा सिाि 

म्हर्िे आवदिासी सिाि होय.” भारतीय राज्यघटनेत आवदिासी ििातीचंा उल्लेख ‘अनुसूवचत ििाती’असा 

केला आहे.२०११च्या िनगर्नेनुसार भारताच्या एकूर् लोकसंखे्यपैकी ८.६ टके्क लोकसंख्या ही अनुसूवचत 

ििाती िधील लोकांची आहे.एकूर्१०.४५कोटी लोकसंख्या ही आवदिासी लोकांची आहे. िहाराष्टर ात 

आवदिासीचं्या एकूर् ४७ ििाती आहेत, िहाराष्टर ात आवदिासीचंी लोकसंख्या ९.३५ टके्क म्हर्िेच 1 कोटी 5 

लाख एिढी आहे तर नांदेड विल्यातील लोकसंख्या  २,८१,६९५ एिढी आहे नांदेड विल्यातील एकूर् 

लोकसंखे्यच्या ८.३८ टके्क इतकी आहे. 

महाराष्ट्र ातील आदिवासी : 

आवदिासी लोकसंखे्यचा एक िोठा वहस्सा िहाराष्टर ात राहतो देशातील ७०५ पैकी ४७ आवदिासी िाती 

िहाराष्टर ात राहतात. २०११ च्या िनगर्नेनुसार िहाराष्टर  राज्यात १०५,१०,२१३ आवदिासीचंी लोकसंख्या आहे 

एकूर् राज्याच्या लोकसंखे्यच्या ९.३५ टके्क एिढे प्रिार् आहे. भारतात आढळर्ाऱ्या एकूर् ७५ आवदि 

ििातीपैंकी कातकरी, कोलाि आवर् िावडया गोडं या आवदि ििाती िहाराष्टर ात राहतात.  

नाांिेड मधील आदिवासी ििातीतील घटकांची सािाविक, आवथषक, शैक्षवर्क ,रािकीय ि आरोग्य 

विर्यक स्थथती गंभीर स्वरूपाची असल्याचे आपर्ास वदसून येते. ि त्यािुळे आरोग्याच्या गंभीर सिस्या वनिाषर् 

झाल्याचे पाहायला विळते आवदिासी भागातील िवहलांचा आरोग्याचा प्रश्न गंभीर स्वरूपात सिोर उभा आहे. 

आवदिासी भागातील ४९ टके्क िवहलांचा शारीररक वनदेशांक १८.५ पेक्षा किी आहे. या िवहला खूप िोठ्या 

प्रिार्ात अशक्त आहेत. या िवहलांिधे्य रक्ताशय (अनेविया) कुपोर्र्, आहारािधे्य लोहाचे प्रिार् किी प्रवथने, 

खवनिे,‘अ’ िीिनसत्व ‘ब’ िीिनसत्वातील रासायवनक घटक, ि शक्ती देर्ारे घटक शरीरात चरबीचे प्रिार् 

खूपच किी आहे. राष्टर ीय कौटंुवबक आरोग्य सिेक्षर् सांगते की, ५० टके्क स्ियांत रक्ताचे प्रिार् हे ८ टके्क 

असते. यािुळे आवदिासी िवहलांचे आरोग्य हे धोक्यात आहे असे वदसून येते. गेल्या काही िर्ाषचा विचार केला 

तर १९८५ ते २००७-०८ या कालािधीत आवदिासी िवहलांना वनकृष्ट दिाषचे अन्न विळाल्यािुळे कुपोर्र्ाची 

सिस्या गंभीर बनली आहे. ि त्यािुळेच त्यांना िेगिेगळ्या आिारांना तोडं द्यािे लागत आहे. 

तक्ता क्र.०१ 

नाांिेड दिल्यातील आदिवासी समुिायाची तालुका दनहाय लोकसांख्या 

अ. क्र. तालुका एकूि लोकसांख्या आदिवासी लोकसांख्या टके्कवारी 

1 अधाषपूर १०९३३२ ३९१५ ३.५८ 

2 भोकर. १३८३१३ २६१८६ १८.९३ 

3 वबलोली १७०५९ १६५७२ ९.६७ 

4 देगलूर २२७८६२ १६३७४ ७.१८ 

5 वकनिट    २४७७८६ ७१८९६ २९.०१ 

6 लोहा २४१८८५ ३८२१ १.५७ 

7 िाहूर ९९९४० १४८०६ १४.८१ 

8 िुदखेड ११५६९६ ४८९३ ४.२२ 

9 धिाषबाद ३६७७६ १४४९७ १४.९७ 
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10 िुखेड २९३८८५ १८७२७ ६.३७ 

11 हदगाि.        २५९९८६ ३०३४७ ११.६७ 

12 वहिायतनगर     १०९७२७ १८५३३ १६.८९ 

13 नायगा     १८२८६८ ९५९६ ५.२४ 

१४ उिरी        ९९०१७ ९४३२ ९.५२ 

१५ नांदेड         ७१९१८८ १४७८६ २.०५ 

१६ नांदेड विल्हा ३३६१२९२ २८१६९५ ८.३८ 
   

आदिवासी मदहलाांसाठी असिाऱ्या आरोग्य दवषयक योिना : 

१. राष्ट्र ीय ग्रामीि आरोग्य अदियान (NRHM) 

बालिृतू्य आवर् िाता िृतू्यच्या प्रिार्ात लक्षर्ीय सुधारर्ा साधण्याचे अंवति उविषे्ट ठेिूनच राष्टर ीय 

ग्रािीर् आरोग्य अवभयान संपूर्ष देशभरात राबविले िात असून यािधे्य सिािाच्या आरोग्यािर थेट पररर्ाि 

करर्ाऱ्या बाबीविर्यी (स्वच्छता, पोर्र् ि स्वच्छ पार्ीपुरिठा) विशेर् काळिी घेतली िाते. यािधे्य िनतेस 

देण्यात येर्ाऱ्या आरोग्यसेिांच्या पद्धत्तीत अिुलाग्र बदल करण्याची संकल्पना या अवभयानात आहे. तसेच 

प्रिनन ि बाल आरोग्य, राष्टर ीय रोग सिेक्षर् ि वनयंत्रर् कायषक्रि राबविले िातात यािुळे आवदिासी भागातील 

िवहलांचे आरोग्य सुधारण्यात िदत होत आहे.  

२. नवसांिीवनी योिना : 

आवदिासी के्षत्रातील िाता िृतू्य ि अभषक िृतू्य किी व्हािेत या उिेशाने राज्यातील आवदिासी 

विल्यांिधे्य सदरील योिना राबविली िाते. पाडा स्वयंसेिक योिना, दाई बैठक योिना ,बालकांसाठी 

अवतदक्षता विभाग ि कुपोवर्त बाल रुग्ांना आहार, िातृत्व अनुदान, वनयवित आरोग्य तपासर्ीइत्यादी कायषक्रि 

राबविले िातात. 

३. िननी सुरक्षा योिना: (JSY) 

कें द्र शासनाच्या राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य अवभयान अंतगषत राज्यातील ग्रािीर् ि शहरी भागातील 

अनुसूवचत िाती, ििाती ि दाररद्र्यरेरे्खालील कुटंुबातील िाता िृतू्य ि अभषक िृतू्य किी कररे् आवर् संथथात्मक 

प्रसुतीच्या प्रिार्ािधे्य िाढ करण्याच्या उिेशाने िननी सुरक्षा योिनेची सुरुिात २००५-०६सालीकरण्यात 

आली.या योिनेनुसार ग्रािीर् ि शहरी भागातील अनुसूवचत िाती, ििाती ि दाररद्र्यरेरे्खालील कुटंुबातील 

गरोदर िातांना शासकीय ि खािगी संथथांिधे्य कोर्त्याही बाळातपर्ानंतर लाभ वदला िातो ि प्रसुती पूिष तीन 

तपासण्या, धनुिाषत प्रवतबंधक लसीकरर् ि संथथात्मक प्रसुतीसाठी प्रिृत्त केले िाते. 

४. िननी दििु सुरक्षा काययक्रम :  

    राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य अवभयानाअंतगषत २०११ पासून गरोदर िातेस ि १ िर्ाषपयांतच्या बालकास विळर्ाऱ्या 

सेिांच्या गुर्िते्तत िाढ करण्याच्या हेतूने िननी वशशु सुरक्षा कायषक्रिाची सुरुिात करण्यात आली. या योिनेचा 

प्रिुख उिेश प्रते्यक गरोदर िातेस प्रसूती पूिष, प्रसुती दरम्यान ि प्रसुतीपश्चात आरोग्य सुविधा, प्रयोगशाळा 

चाचण्या, ि और्ध उपचार योग्य िेळी िोफत विळिून देरे् ि िाता ि बालिृतू्यचे प्रिार् किी कररे् हा आहे. 
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अशाप्रकारे िननी वशशु सुरक्षा कायषक्रिांतगषत आरोग्य उपकें द्र, प्राथविक आरोग्य कें द्र, ग्रािीर् रुग्ालय, 

उपविल्हा रुग्ालय, सािान्य रुग्ालय,िी रुग्ालय तसेच शासकीय िैद्यकीय िहाविद्यालय याद्वारे िरील 

सुविधा िोफत पुरिल्या िातात. 

५. डॉ .ए.पी.िे.अबु्दल कलाम अमृत आहार योिना: 

अनुसूवचत के्षत्रातील गरोदर स्िया ि स्तनदािातांना एक िेळ चौरस आहार देण्यासाठी भारतरत्न डॉ. 

ए.पी.िे. अबु्दल कलाि अिृत आहार योिना िहाराष्टर  शासनाने १८ नोव्हेंबर २०१५ पासून लागू केली आहे. 

अनुसूवचत के्षत्रातील आहारातील उष्ांक ि प्रवथनांच्या कितरतेिुळे आवदिासी िवहलांिधे्य किी ििनाची 

बालके िन्माला येण्याचे प्रिार् िास्त आहे. म्हर्िेच ३१.१ टके्क एिढे आहे. आवदिासी स्ियांिधे्य 

गरोदरपर्ाच्या शेिटच्या वतिाईिधे्य ििन िाढीचे प्रिार् किी असल्यािुळे त्याचा पररर्ाि बाळाच्या ििनािर 

होऊन किी ििनाची बालके िन्माला येतात असे संशोधनाअंवत वसद्ध झालेआहे.तसेच िन्मल्यानंतर तीन िवहने 

बालक पूर्षपरे् िातेिर अिलंबून असल्यािुळे या कालािधीत िातेचे आरोग्य ि पोर्र् चांगले राहरे् आिश्यक 

आहे. त्यासाठी त्यांना अंगर्िाडीतून उष्ांक ि प्रवथनांची उपलब्धता होण्यासाठी एक िेळ चा चौरस आहार या 

योिनेच्या िाध्यिातूनदेण्यात येतो. 

६. एकात्मिक बाल दवकास प्रकल्प योिना : 

बालकांच्या सिाांगीर् विकासासाठी २ ऑक्टोबर १९७५ रोिी एकास्त्मक बाल विकास प्रकल्प योिना 

सुरू करण्यात आली. कें द्र शासनाच्या िवहला ि बाल विकास िंत्रालयाद्वारे चालविण्यात येर्ारा देशातील सिाषत 

िोठा आवर् बहुउिेशीय कायषक्रि आहे.० ते ६ ियोगटातील बालक, गरोदर स्िया ि स्तनदा िाता, वकशोरियीन 

िुली हे सिष या योिनेचे लाभाथी आहेत. शालेय पूिष अनोपचाररक वशक्षर् देरे्, तसेच कुपोर्र् ि बालिृतू्य किी 

करण्याचे काि या योिनेच्या िाध्यिातून िोठ्या प्रिार्ात होत आहे. प्रारंवभक बाल्यािथथेतील काळिी ि 

विकासासाठी एक िेगळा कायषक्रि आहे. ज्यािधे्य िागास, ग्रािीर्, शहरी, आवदिासी के्षत्रात राहर्ाऱ्या सहा 

िर्ाषहून किी िय असलेल्या बालकांच्या विकासासाठी ि गभषिती, स्तनदा िाता आवर् वकशोरीसंाठी एकवत्रत 

सेिा वदल्या िातात. बालकांची काळिी, शारीररक ि िानवसक विकास तसेच आरोग्य ि पोर्र् यासंबंधीच्या 

गरिा एक दुसऱ्यािर अिलंबून आहेत आवर् या एकिेकाला परस्पर पूरक आहेत. या सिष सेिा देण्याचे कायष 

एकास्त्मक बाल विकास प्रकल्प योिनेच्या िाध्यिातून केले िातात. 

सांिोधनाचे उदे्दि : -  

1. आवदिासी िवहलांसाठी राबविण्यात येर्ाऱ्या आरोग्यविर्यक योिनांचा अभ्यास कररे्. 

2 . राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य अवभयानाचा लाभ आवदिासी िवहलांना विळतो का ते पाहरे्. 

3  अंगर्िाडी कें द्राच्या िाध्यिातूनआवदिासी िवहलांना कोर्त्या सेिांचा लाभ झाला आहे ते अभ्यासरे्. 

िृहीतकृते्य :- 

1  आवदिासी िवहलांसाठी राबविण्यात येर्ाऱ्या आरोग्यविर्यक योिना िवहला आरोग्यासाठी उपयुक्त 

असाव्यात.  
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2 राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य योिनेचा लाभ िास्तीत िास्त आवदिासी िवहलांना विळत असेल. 

3 अंगर्िाडी कें द्राच्या िाध्यिातूनआवदिासी िवहलांना आरोग्य विर्यक सेिांचा लाभ झाला असेल. 

सांिोधन पद्धती :  

प्रसु्तत संशोधनािधे्य संख्यात्मक ि गुर्ात्मक संशोधन पद्धतीद्वारे नांदेड विल्यातील आवदिासी िवहलांच्या 

आरोग्य विर्यक सद्यस्थथतीचे तसेच त्यांना विळर्ाऱ्या सेिा सुविधांचे अध्ययन करण्यात आले आहे. सदरील 

संशोधनाचे विश्ि नांदेड विल्यातील आवदिासी िवहला आहेत. संशोधनाचे के्षत्र नांदेड विल्यातील ५ आवदिासी 

बहुल तालुके आहेत. प्रसु्तत संशोधनातील एकक हे १५ ते ४५ ियोगटातील आवदिासी िवहला आहेत. 

 प्रसु्तत संशोधनािधे्य संभाव्यता निुना वनिड या प्रकारातील बहुस्तरीय निुना वनिड(multistage sampling) 

या पद्धतीद्वारे तीन स्तरािर तथ्य संकलन केले आहे. त्यािधे्य प्रथि स्तरािर नांदेड विल्यातील १६ तालुक्यांपैकी 

आवदिासी बहुल अशा ०५ तालुक्यातून ( वकनिट, िाहूर, भोकर, धिाषबाद ि वहिायतनगर ) तथ्य संकलन 

करण्यात आले आहे. 

तथ्य सांकलन : सदरील संशोधनांिधे्य तथ्य संकलनाच्या प्राथविक ि वद्वतीय या दोन्ही साधनाचा िापर करण्यात 

आला आहे.  

राष्ट्र ीय ग्रामीि आरोग्य अदियानचा फायिा झाला आहे का हे िियविारा तक्ता. 

 आवदिासी िवहला उत्तरदात्यांना िुलाखत अनुसूची च्या िाध्यिातून द्वारे राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य अवभयानाचा 

उत्तरदात्यांना फायदा झाला आहे का याची िावहती िारू्न घेतली उत्तर दात्यांना राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य अवभयान 

योिनेचा फायदा झाला आहे का याची िावहती तक्ता क्र. २ िधे्य विश्लेवर्त करून वनष्कर्ष काढण्यात आले 

आहेत. 

तक्ता क्र. २ 

राष्ट्र ीय ग्रामीि आरोग्य अदियानाचा फायिा झाला आहे का हे िियविारा तक्ता 

अ.क्र. आरोग्य अदियानाचा फायिा झाला का वारांवाररता शेकडा 

प्रमाि 

१. होय ८० ४० 

२. नाही ६० ३० 

३. काही प्रिार्ात ३० १५ 

४. सांगता येत नाही ३० १५ 

एकूि २०० १०० 

 

िरील तक्ताक्र २ िरून असे लक्षात येते की, प्रसु्तत संशोधन अभ्यासासाठी संशोधन निुना म्हरू्न 

वनिडलेल्या एकूर् उत्तरदात्या आवदिासी िवहलांपैकी सिाषवधक ४० टके्क उत्तरदात्यांना राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य 

अवभयान िावहती आहे ३० टके्क उत्तरदात्यांना राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य अवभयान ची िावहती नाही पंधरा टके्क 

उत्तरदात्यांना काही प्रिार्ात िावहती आहे तर १५ टके्क उत्तरदात्यांना सदरील आरोग्य योिनेबिल सांगता येत 

नाही. 
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यािरून असा वनष्कर्ष वनघतो की सिाषवधक ५५ टके्क उत्तरदात्या आवदिासी िवहलांना राष्टर ीय ग्रािीर् 

आरोग्यअवभयानाची िावहती आहे. तर ४५ टके्क उत्तरदात्या आवदिासी िवहलांना राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य 

अवभयानाची िावहती नाही. म्हर्िेच हे स्पष्ट होते की आरोग्य योिना वकतीही िोठी ि चांगली असली तरी ती 

तळागाळातील आवदिासी सिािापयांत पोहोचत नाही ि शासकीय आरोग्य यंत्रर्ा ही काही प्रिार्ात अपयशी 

ठरते. िरील योिनेअंतगषत गभषिती िवहलांना संथथात्मक प्रसुतीसाठी सिष आरोग्य सेिा िोफत पुरिल्या िातात 

पर् आवदिासी िवहला उत्तरदात्या या सिष सेिा ि लाभांपासून िंवचत राहतात वकंिा योिनांचा लाभ घेऊ शकत 

नाहीत असे वनदशषनास येते. 

अांििवाडी कें द्राच्या माध्यमातूनआदिवासी मदहलाांना कोित्या सेवाांचा लाि झाला हे 

िियविारा तक्ता 

आवदिासी िवहला उत्तरदात्यांना िुलाखत अनुसूची च्या िाध्यिातून द्वारे त्यांना अंगर्िाडी कें द्राच्या िाध्यिातून 

तुम्ही कोर्त्या सेिांचा लाभ घेतला याची िावहती िारू्न घेतली ि ती िावहती तक्ता क्र. ३ िधे्य विश्लेवर्त करून 

वनष्कर्ष काढण्यात आले आहेत. 

तक्ता क्र. ३ 

अांििवाडी कें द्राच्या माध्यमातून आदिवासी मदहलाांना कोित्या सेवाांचा लाि झाला हे िियविारा तक्ता 

अ.क्र. अांििवाडी कें द्रातुन घेतलेला लाि वारांवाररता शेकडा प्रमाि 

१. पुरकपोर्र् अहार ६० ३० 

२. लवसकरर् २० १० 

३. आरोग्य तपासर्ी ०८ ०४ 

४. िरील सिष ९६ ४८ 

५. कोर्ताही नाही १६ ०८ 

एकूि २०० १०० 

 

िरील तक्ता क्र. ५.३२ िरून असे लक्षात येते की, प्रसु्तत संशोधन अभ्यासासाठी संशोधन निुना म्हरू्न 

वनिडण्यात आलेल्या एकूर् उत्तरदात्या आवदिासी िवहलांपैकी ४८ टके्क उत्तरदात्यांनी अंगर्िाडी कें द्राच्या 

िाध्यिातून विळर्ाऱ्या सिष सेिांचा लाभ घेतला आहे तर ३० टके्क उत्तरदात्यांनी लसीकरर् या सेिांचा लाभ 

घेतला आहे १० टके्क उत्तरदात्यांनी पूरक पोर्र् आहार सेिेचा लाभ घेतला आहे तर ४ टके्क उत्तरदात्यांनी 

आरोग्य तपासर्ी सेिेचा लाभ घेतला आहे ८ टके्क उत्तरदात्यांनी कोर्त्याही सेिांचा लाभ घेतला नाही. 

यािरून असा वनष्कर्ष वनघतो की ९२ टके्क उत्तरदात्यांनी अंगर्िाडी कें द्राच्या सेिांचा लाभ घेतला आहे 

हे शासनाच्या प्रयत्नाचे यश आहे असे िानता येईल परंतु अिूनही १०० टके्क आवदिासी िवहलांना या सेिांचा 

लाभ विळत नाही ही िसु्तस्थथती आहे तो विळािा यासाठी शासनाने आवदिासीचं्या अंगर्िाडी कें द्र 

सक्षिीकरर्ािर अवधक भर वदला पावहिे. 
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सांिोधन दिफारिी  

१. आवदिासी िवहला ि त्यांच्या कुटंुबातील व्यक्तीनंी उत्पन्न िाढिण्यािर भर वदला पावहिे तरच ते सिष 

आरोग्यसेिा विकत घेऊ शकतील तसेच शासनाने ही आवदिासी कुटंुबाचे िावर्षक उत्पन्न िाढिण्यािर भर वदला 

पावहिे. 

२. आवदिासी िवहलांना दिेदार आरोग्यसेिा उपलब्ध व्हाव्यात यासाठी प्राथविक आरोग्य कें द्रस्तरािर तज् 

डॉक्टरांची विशेर्ता िीरोग ि बालरोगतज् वनयुक्ती कररे् आिश्यक आहे. तसेच प्राथविक आरोग्य कें द्रात सिष 

प्रकारचे आधुवनक तंत्रज्ान ही शासनाने उपलब्ध करून द्यािे. यािुळे आवदिासी िवहलांना दिेदार सुविधा 

विळतील 

३. एकास्त्मक िवहला ि बालविकास प्रकल्पाच्या अंतगषत चालर्ाऱ्या अंगर्िाडी कें द्रातून आवदिासी िवहलांना 

पोर्र् आहार, आरोग्य विर्यी िागषदशषन, लसीकरर् इत्यादी सेिा वदल्या िातात. त्या िास्तीत िास्त िवहलांपयांत 

पोहोचतात त्यािुळे शासनाने अंगर्िाडी कें द्राचे बळकटीकरर् करािे. ि त्या िाध्यिातून १०० टके्क आवदिासी 

िवहलांना दिेदार सेिा द्याव्यात .अंगर्िाडी सेविकेला प्रवशक्षर् द्यािे ि त्यांचा उत्साह िाढिण्यासाठी त्यांच्या 

िानधनात िाढ करािी. 

४. राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य अवभयान योिनेचा अनेक गरीब आवदिासी कुटंुबांना लाभ झाला आहे या 

योिनेअंतगषत किषचारी िगाषची भरती करािी ,अद्याित तंत्रज्ान िवशनरी उपलब्ध करून द्याव्यात ,सिष प्रकारची 

और्धे उपलब्ध करून द्यािेत, किषचाऱ्यांना प्रवशक्षर् द्यािे िेरे्करून आवदिासी िवहलांना सिष प्रकारच्या 

दिेदार सेिा विळतील. 

साराांि:  आवदिासी िवहलांच्या सिस्या या आवथषक, सािाविक ि सांसृ्कवतक अशा अनेक काररे् वनिाषर् 

झालेल्या आहेत. िोठ्या प्रिार्ात गररबी, दाररद्र्य आहे त्याच्या िोडीला अज्ान, वनरक्षरता, व्यसनाधीनता, 

रोिगाराचा अभाि अशा कारर्ािुळे आवदिासी सिािातील लोकांचे उत्पन्न खूप किी आहे.आवदिासी िवहला ि 

बालकांसाठी शासन विविध योिना राबित आहे. त्यातील राष्टर ीय ग्रािीर् आरोग्य अवभयान, एकास्त्मक बाल 

विकास प्रकल्प अशा काही योिनांचा फायदा आवदिासी िवहलांना होताना वदसतो पर् आरोग्य यंत्रर्ा ही सिष 

योिनांचा लाभ देण्यात सेिा सुविधा पोहोचिण्यात किी पडत आहे. त्यािुळे आवदिासी िवहलांचे ि बालकांचे 

आरोग्य धोक्यात आले आहे. 
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